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Badanie podmiotowe

Wywiad:

1. Swobodna wypowiedź 
pacjenta

2. Szczegółowe pytania

Badanie Przedmiotowe

Badanie fizykalne:

1. Ocena statyczna

2. Ocena dynamiczna

3. Badanie manualne

4. Testy kliniczne 
i funkcjonalne

5. Badanie USG (elastografia 
USG i Power Doppler USG)

Badania dodatkowe

Badania dodatkowe wg wskazań 
z badania podmiotowego 

i przedmiotowego:

1. RTG

2. MRI

3. CT

4. USG

5. Morfologia krwi, badanie 
moczu, lipidogram, kwas 
moczowy, glukoza, CRP, 

hormony, borelioza 
i inne

Wszystkie decyzje kliniczne muszą być w oparciu o diagnozę 

Diagnoza 
funkcjonalna



Terapia 
strukturalna 

lokalna:

Regeneracja lub 
Kompensacja

Terapia 
strukturalna 
regionalna:

Odtworzenie 
biomechaniki 

prawidłowej lub 
kompensacyjnej

Terapia 
strukturalna 

globalna:

Odtworzenie 
funkcji 

prawidłowej lub 
kompensacyjnej

Reedukacja 
sensomotoryczna 

lokalna

Reedukacja 
sensomotoryczna 

regionalna

Reedukacja 
sensomotoryczna 

globalna

Zwiększanie 
siły  

mięśniowej

Inne cechy 
motoryczne:

szybkość, 
moc, 

wytrzymałość

Powrót do 
uprawiania 

sportu

Struktura rządzi funkcją / Od struktury do funkcji



Terapia bez objawów bólowych

- Ból

- IV receptory
- Wtórne urazy

- Stan zapalny
- Włóknienie
- Wapnienie
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Terapia strukturalna w oparciu o patogenezę

Mobilizacja; trakcja, ślizg [5]Inhibicja [3]

Napięcie tkanki 
łącznej ↑

Mobilizacja Poprzeczna [2]
NMT Neuro-Muscular-

Technique [1]

 

 
Sztywność tkanki 

łącznej ↑
Fibrotyzacja ↑

Adhezja ↑

Inhibicja Ischemiczna [4]

Ischemia ↑ Ruchomość ↓
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Terapia funkcjonalna w oparciu o parametry fizjologiczne 

Izometria
Izokinetyka/ 
Koncentryka

Ekscentryka
Reedukacja 

sensomotoryczna

Progres

Plyometria



Terapia
Regeneracja czy  kompensacja? [1]

Terapia
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Correct therapy Correct therapy

1
• Ograniczenie adhezji przez syntezę 

proteoglikanów, odtworzenie ukrwienia

2
• Większe pole przekroju poprzecznego    

→ lepsza elastyczność

3

• Lepsze ułożenie włókien  →  w kierunku 
podłużnym do przenoszonych 
sił mechanicznych 

Prawidłowa terapia 
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Dziękuję za uwagę 
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